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Novedad editorial: Escrutinio en

enfermedades del aparato digestivo
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enfermedades del aparato digestivo. 1ra. edición. 
México: Editorial Intersistemas 2009.

Ficha técnica: ISBN: 978-607-443-127-8. Pági-
nas 232. Presentación: pasta rústica. Forma-
to: manual. Fecha de publicación: diciembre 
2009. Número de volúmenes: 1. Disponible en: 
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Comentario: “Escrutinio en enfermedades del 
aparato digestivo” fue el título del curso de 
posgrado que se desarrolló en el marco de la 
Semana Nacional de Gastroenterología en Gua-
dalajara, Jalisco, en diciembre del año 2009, 
un acto académico de la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología que congrega al mayor 
número de especialistas en las enfermedades 
del aparato digestivo en el país. 

La idea de identificar factores de riesgo y 
establecer el diagnóstico precoz de una en-
fermedad con base en ellos es lo más cerca-
no a la práctica ideal de la medicina actual. 
Las enfermedades de alta prevalencia como el 
cáncer colorrectal, el cáncer gástrico y la cirro-
sis hepática, con sus complicaciones, pueden 
atenderse a través de este enfoque preventivo. 
Otros padecimientos que se han convertido en 
un problema de salud pública, como la estea-
tohepatitis no alcohólica y el síndrome meta-
bólico, se podrían también beneficiar de este 
enfoque. Muchas organizaciones en el mun-
do han establecido recomendaciones y guías 
de tratamiento para difundir la aplicación de 
las medidas de escrutinio y vigilancia en 

padecimientos digestivos. No obstante, ¿estas 
recomendaciones han demostrado verdade-
ra utilidad?, ¿son aplicables directamente en 
México?, ¿cuál es la evidencia que sustenta su 
empleo en la población mexicana?, ¿son me-
didas benéficas en términos del costo para los 
pacientes?

En este libro, los editores conjuntan las 
opiniones y el análisis crítico de un grupo de 
especialistas que encaran los diferentes temas 
desde puntos de vista diversos, que le servirán 
al lector para conformar una opinión propia y 
sustentada. Asimismo, la obra se basa en un 
formato extenso, que va desde las bases de la 
epidemiología y la estadística, pasando por la 
revisión del estado actual de los padecimien-
tos tratados, hasta la complementación de los 
temas en un formato que abre las puertas al 
debate. Esta obra será de gran utilidad para los 
especialistas en formación y para el  gastroen-
terólogo que desee actualizarse.

Si bien durante muchos años la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología ha editado las 
memorias de sus cursos de posgrado en el 
suplemento de su revista, la idea de generar 
un libro que los asistentes del curso puedan 
emplear para su consulta cotidiana es muy es-
timulante para el público, los autores y todos 
aquellos que tengan la fortuna de tener el li-
bro en sus manos. Una vez más, la Asociación 
ofrece la oportunidad de llevar a casa algo más 
que el conocimiento retenido: una obra que 
vale la pena conservar.
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