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Variables significantes en la etiologia ®
de la cirrosis hepatica

Significant variables in the etiology of liver
cirrhosis

Recientemente leimos el articulo de Roesch-Dietlen et al.",
quienes detallan los factores que influyen en el desarrollo de
la cirrosis. Nos parece que algunos puntos merecen mayor
detalle.

Notamos que existe una diferencia entre el nimero de
muestras incluidas y las utilizadas (179 y 182)' en este
estudio, y esto podria generar confusiones al momento del
analisis, por lo cual consideramos que deberia revisarse.

Ademas, el valor del coeficiente de Pearson obtenido por
los autores (0.089) para las variables virusB yC y grado de
escolaridad’ indica que no hay una correlacion; sin embargo,
la data utilizada indica lo contrario.

Dentro de las variables analizadas por Roesch et al.! se
menciona la remuneracion econémica; sin embargo, esta
variable no estd debidamente categorizada, refiriéndose
solo a aquellos pacientes sin ingreso economico. Nosotros
proponemos que se clasifique en rangos de ingresos (veces
el ingreso minimo vital, por ejemplo), como en el trabajo
de Delfrade et al.?, quienes demostraron que a un menor
ingreso la incidencia y la mortalidad por cirrosis alcohodlica
son mayores.

Segun el articulo, el mayor porcentaje de la poblacion
estudiada es del sexo masculino (57.1%) y solteros (67.6%),

siendo la ocupacion predominante ama de casa, seguido de
jubilados'. Esto genera una interrogante: ;cual es la dife-
rencia entre ama de casa (35.2%) y desempleado (2.2%),
si la poblacion estudiada es predominantemente del sexo
masculino y soltero?

Un trabajo realizado en Paraguay® coincide con el
resultado final del presente estudio, que la poblacion pre-
dominante fue del sexo masculino y la etiologia principal
el consumo cronico de alcohol. Esto difiere de otro trabajo
realizado en Colombia, en el cual la poblacion que pre-
domina es femenina y la causa principal es la hepatitisC,
seguida del higado graso no alcoholico (HGNA), siendo el
alcohol la quinta causa*. Ademas, si comparamos con un
estudio realizado en Perl, se observa que predominan los
varones y la causa principal es la esteatohepatitis no alco-
hélica (EHNA), seguido del consumo crénico de alcohol®. De
lo anterior queda claro que tanto los factores sociales como
los culturales influyen en el desarrollo de la cirrosis.

Por lo tanto, consideramos que categorizar las variables
y usar adecuadamente las herramientas estadisticas permi-
tiria dar la debida importancia a los resultados, enriquecer
la discusion y llegar a conclusiones mas acertadas.

Autoria

Todos los autores aprobaron la version final del articulo y han
participado equitativamente en la investigacion y/o prepa-
racion del articulo.
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En relacion a la carta al editor de »
Avalos-Quispe et al. «Variables
significantes en la etiologia de la

cirrosis hepatica»

Regarding the Letter to the Editor from
Avalos-Quispe et al. «Significant variables in
the etiology of liver cirrhosis»

A los Editores:

En relacion a la carta al editor titulada «Variables significan-
tes en la etiologia de la cirrosis hepatica», de Avalos et al.,
nos permitimos hacer las siguientes observaciones.

En el resumen, en los resultados y en la tabla1 se men-
ciona que el nimero de pacientes incluidos es de 182,
mientras que en material y métodos se mencionan 179; efec-
tivamente existe un error en esta cifra, ya que el estudio se
realizo en 182 pacientes’.

Sobre su observacion de los valores expresados en la tabla
4 de la publicacion queremos mencionar que en ella se mues-
tran las asociaciones de los diferentes factores etioldgicos
con respecto a la escolaridad, las dos variables manejadas
con nominales, por lo tanto la relacion entre las dos varia-
bles fue analizada con chi cuadrada de Pearson, y el valor de
p obtenido fue de 0.089; este valor fue mayor de 0.05, por
lo que se concluy6 que no era estadisticamente significativo
(x*; p>0.05).

Asi mismo mencionan que el ingreso econdémico debe ser
clasificado por rango de ingresos, ya que Delfrade et al.? han
demostrado que a un menor ingreso la incidencia y la mor-
talidad por cirrosis alcoholica son mayores. Efectivamente,
en este trabajo no se incluyo el ingreso econémico de los

encuestados, observacion que debemos tomar en cuenta
para los proximos estudios.

En relacion con su observacion sobre que el mayor por-
centaje de la poblacion estudiada es del sexo masculino
(57.1%) y solteros (67.6%), siendo la ocupacion predomi-
nante ama de casa seguido de jubilados, lo cual se presta
a confusion, queremos aclarar que las variables expresadas
en la tabla 1 son valores absolutos y relativos relacionados
con el total de la muestra estudiada.

Asi mismo los autores generan una interrogante: ;cual
es la diferencia entre ama de casa (35.2%) y desempleado
(2.2%), si la poblacion estudiada es predominantemente del
género masculino y soltero? Al respecto queremos acla-
rar que la persona dedicada a las labores del hogar es
aquella que desempena su actividad sin recibir percepcion
economica semanal o mensual —en este pais se esta tra-
bajando con nuevas disposicion legales para que reciban
cierta remuneracion econdmica y estén protegidas a través
de un marco legal—, y el desempleado se trata de una per-
sona activa econémicamente por la edad pero que no tiene
un empleo remunerado o ha perdido temporalmente un
empleo.

Estamos totalmente de acuerdo que en México, al igual
que en Paraguay, Colombia y Per(*>, los factores socioe-
conomicos y culturales influyen en forma importante en la
etiologia de la cirrosis.

Agradecemos sinceramente y apreciamos los comentarios
emitidos a nuestro estudio.

Consideraciones éticas

Para la elaboracion del presente documento no fue nece-
sario el consentimiento informado ni fue requerida la
aprobacién del Comité de Bioética de la Universidad Vera-
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