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Reflujo esofágico  post-POEM  en población  mexicana�

Post-POEM  esophageal  reflux  in a Mexican  population

El  primer  caso  de  tratamiento  de  la acalasia  data  de 1674,
cuando  el  connotado  anatomista  Sir Thomas  Willis (círculo
de  Willis)  describió  un paciente  cuyo  esófago  fue  «dilatado»

con  un  hueso  de  ballena1.  Aunque  han  transcurrido  más  de
345  años  desde  ese  reporte  original,  el  manejo  de  este  pade-
cimiento  continúa  siendo  paliativo,  encausado  a la  apertura
del  esfínter  esofágico  inferior  disfuncional,  mejorando  así  la
obstrucción  del esófago  distal  y permitiendo  su  vaciamiento
por  gravedad.  Diversos  métodos  han  surgido  para  este  pro-
pósito,  incluyendo  antagonistas  farmacológicos  del  calcio  y
nitratos,  la inyección  intraesofágica  de  agentes  bloquea-
dores  de  la acetilcolina  (toxina  botulínica),  la dilatación
neumática  y la ablación  quirúrgica  del  esfínter  esofágico
inferior  mediante  la  miotomía  de  Heller.  Introducida  origi-
nalmente  por  Ernest  Heller  en 19132,  esta  intervención  ha
evolucionado  notablemente,  desde  su  abordaje  por vía  tran-
sabdominal  y  transtorácica,  a  la mínimamente  invasiva  como
la  toracoscópica,  laparoscópica,  e incluso  recientemente,
mediante  cirugía  robótica.

En  esta  última  década  hemos  presenciado  un  novel
avance  tecnológico  más  en  el  manejo  de  la acalasia:
La  miotomía  endoscópica  por  vía  oral  («Per  Oral  Endos-

copic  Myotomy»-  POEM  por sus  siglas  en  inglés).  POEM
es  una  miotomía  sin  incisión  externa  y  con la particu-
laridad  de  que no  altera  el  hiato  diafragmático  ni la
membrana  frenoesofágica3.  Descrita  por vez  primera  por
Inoue  et  al.  en  el  año 2008  en  Japón4, debe  ---por  lo menos
parcialmente---  su comienzo  a la culminación  de  investiga-
ción  en  el  modelo  animal  de  experimentación  sobre  «NOTES»

(«natural  orifice  transluminal  endoscopic  surgery»)  en  el
Centro  Médico  de  Johns  Hopkins5,  estudios  sobre  la  creación
del  «tercer  espacio»  en  la Clínica  Mayo6 y  la  creatividad  y
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talento  del  Dr.  Inoue,  entrenado  como  cirujano  torácico  y
laparoscópico3.

Desde  su aparición  y  a  la  fecha,  la experiencia  actual
con POEM  incluye  varios  miles  de casos reportados  en
la  literatura7 y su  uso  se  ha extendido  virtualmente
por  todo  el  mundo,  incluyendo  recientemente  países
latinoamericanos8.  POEM  ha  demostrado  ser reproducible  y
segura,  con eficacia  reportada  en cerca  del  91%  a  2 años  de
observación9,  y del 87%  en  seguimiento  a 5 años10.  El  tiempo
promedio  del  procedimiento  es  de 99.6  a  101  ±  129 min7,11

y  el  95%  de los pacientes  son egresados  a  las  24  h11.  No  obs-
tante,  al menos  un  estudio  reciente  muestra  que  la  mayor
parte  de los enfermos  pueden  ser egresados  el  mismo  día  de
la  intervención12.  La  mortalidad  operatoria  es del < 0.01%
y  el  riesgo  de  perforación  y  sangrado  del  1.4%13,  siendo
la  complicación  más  frecuente  el  capno-neumoperitoneo
o  capno-neumotórax,  que  en  la mayoría  de  los pacientes
se  resuelve  espontáneamente14. El procedimiento  ha  sido
reportado  con éxito  en  pacientes  de  todas  las  edades,  y
recientemente  se ha empleado  con  singular  beneficio  (89-
91%), en  pacientes  con acalasia  tipo iii

15 y  en  otros  trastornos
espásticos  esofágicos  tales  como  el  «Jackhammer» (esó-
fago  en  «martillo  neumático») y  espasmo  esofágico  distal16.
Estas  virtudes  han  hecho  a  esta  modalidad  de tratamiento
superior  a la  dilatación  neumática,  cuya  eficacia  es del
orden  del 60-88%17 y  comparable  a la  miotomía  quirúrgica
que, sin  embargo,  es percibida  como  más  invasiva.  A  pesar
de  sus  ventajas  inherentes,  la efectividad  y durabilidad  a
largo  plazo  (> 10  años),  así como  sus  posibles  complicaciones
(estenosis  péptica,  Barrett,  displasia),  permanecen  insufi-
cientemente  caracterizadas.

En  el  estudio  publicado  en la Revista  de GastroenterologÍa  de

MÉxico, el  Dr. Hernández-Mondragón  et  al.18 reportan  la  expe-
riencia  mexicana  con  POEM  y precisan  la  incidencia  de  la
complicación  más  común  post-POEM:  reflujo  gastroesofágico
(ERGE).  Los  autores  describen  un  grupo  de  pacientes  con
acalasia  tratados  por  POEM  y  observados  longitudinalmente:
n  = 68  (12  meses);  n  = 58  (24 meses),  n  =  47  (36  meses),  n  = 39
(48  meses)  y n  = 25  pacientes  (60  meses)  con el  propósito
de  determinar  la  incidencia  postoperatoria  de ERGE.  La
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población  seleccionada  contaba  con una  edad  promedio  de
47.8  ±  14.3  años  y el  57.3%  eran mujeres.  Se  incluyeron
pacientes  con  acalasia  tipo  i,  n  =  10  (14.7%),  tipo  ii  n  =  37
(54.4%)  y tipo iii n  =  6  (8.9%).  Quince  pacientes  (22%) habían
recibido  tratamiento  previo  para  acalasia  (14  miotomía  lapa-
roscópica  de  Heller,  y  uno  redo-POEM).  La  presencia  de ERGE
fue  evaluada  mediante  3 modalidades:  un cuestionario  vali-
dado,  pHmetría,  y endoscopia  (basada  en  la  clasificación
de  Los  Ángeles).  Post-POEM,  la pHmetría,  la endoscopia
y  el  cuestionario  fueron  positivos  en  el  73,  28,  18%  (3
meses);  48,  35,  13%  (6 meses)  y 55,  30,  15%  (12 meses),  y,
una  vez  iniciado  tratamiento  con inhibidores  de  bomba  de
protones,  disminuyeron  a: 3,  1 y  4%  (60 meses)  respectiva-
mente.  La complicación  más  frecuente  fue  neumoperitoneo
en  n  = 15/68  (22%),  requiriendo  punción  descompresora  en
n  = 5  (33%)  pacientes.  No  se observó  relación  entre  la  efi-
cacia  de  POEM  y la presencia  o  intensidad  de  la  ERGE,  ni
complicaciones  secundarias  a su presencia.

Los  autores  merecen  ser  felicitados  por su excelente
trabajo  y  esfuerzo  que  conjunta  la  experiencia  de  un  centro
nacional  de  referencia  (Departamento  de  Endoscopia
Digestiva  del  Hospital  de  Especialidades  Centro  Médico
Nacional  Siglo  XXI).  El  estudio  es  único  en  su tipo  en mostrar
la  eficacia  de  POEM  objetivamente  (puntaje  de  Eckardt  y
manometría  de  alta  resolución),  así  como  la  incidencia  de
ERGE  y las  posibles  complicaciones  post-POEM  en una  mues-
tra  (n  = 68)  de  la  población  mexicana.  Los  autores  además
han  incluido  3 instrumentos  para  valorar  la presencia  de
ERGE  (pHmetría,  un cuestionario  validado  y  endoscopia).
Su  seguimiento  longitudinal,  por lo menos  a 12  meses  y  en
una  muestra  más  reducida  (n  =  25)  hasta  60  meses,  permite
extraer  valiosa  información.

Entre  las  observaciones  a destacar  incluye  la  eficacia  del
procedimiento,  la cual  se mantuvo  en  24/25 pacientes  clíni-
camente  (puntaje  de  Eckardt)  así  como  manométricamente
(presión  residual  de  relajación  del  esfínter  esofágico  infe-
rior  o IRP  «integrated  relaxation  pressure»  (por  sus  siglas
en  ingles)  de  2  mmHg,  mín-máx  0-3)  por  5 años.  La  inciden-
cia  de  ERGE  post-POEM,  definida  por  el  «gold  standard»  de
la  pHmetría,  es  elevada  a corto  y  mediano  plazo  (73%  a 3
meses,  48% a  6  meses  y 55%  a 12  meses)  y hasta  un 30%
de  los  pacientes  desarrollaron  algún  grado  de  esofagitis  (la
mayoría  grado  A,  20%).  El análisis  multivariado  no  demostró
ninguna  asociación  con  ERGE  de  acuerdo  con distintos  fac-
tores  que  incluyeron:  éxito  clínico,  manométrico,  tipo  de
miotomía  (parcial  vs.  total),  abordaje  (anterior  vs.  poste-
rior),  o  aumento  de  peso.  Ningún  paciente  presentó  otro  tipo
de  complicación  mayor  secundaria  a la ERGE  (Barrett,  este-
nosis  o adenocarcinoma  esofágico),  durante  el  seguimiento
hasta  los  60 meses  post-POEM.

Como  es de  esperar,  la  destrucción  de  las  fibras  de
la  barrera  esofagogástrica  disfuncional  mediante  POEM,
sin  protección  coadyuvante  (funduplicatura),  precipita
la  aparición  de  reflujo  iatrogénico.  El estudio  del
Dr.  Hernández-Mondragón  et  al.  subraya  la frecuencia  de
esta  complicación  post-POEM.  Sus  cifras  descritas  de ERGE
son  comparables  con la literatura  internacional,  misma  que
ofrece  valores  de  prevalencia  variables  de  ERGE  post-POEM
entre  el  9%  y  el  58%14,19---21. La  razón  de  esta variabilidad
obedece  a  las  diferencias  entre  los  diversos  estudios  en  los
métodos  usados  para  reportar  ERGE  (síntomas,  endoscopia

o  pHmetría).  El estudio  de Hernández-Mondragón  et al.18

es pionero  en  proporcionar  información  en una  población
nacional  usando  los  3 métodos  de  evaluación  y claramente
demuestra  la  superioridad  de la pHmetría  en la  detección
de ERGE.  Usando  este  método  diagnóstico,  la  incidencia
de ERGE  es  evidentemente  más  alta  con  un  48-73%  de  la
población,  manifestándose  durante  diferentes  etapas  cro-
nológicas  del  seguimiento.

Para  el  gastroenterólogo  clínico como  el  cirujano,  estos
hallazgos  son importantes  porque  enfatizan  varios  conceptos
prácticos:  1)  La reconocida  falta  de relación  entre  síntomas
de  ERGE,  endoscopia  y  pHmetría.  2) La  alta  incidencia  de
ERGE  post-POEM.  3) La  importancia  de diagnosticar  y  tra-
tar la  ERGE  post-POEM  empleando  el  método  más  objetivo
(pHmetría).  4)  La necesidad  de identificar  estos  pacientes
con  ERGE  y  tratarlos  puntualmente  con agentes  inhibidores
del ácido.

Esto  es de  notable  relevancia  dados  los  estudios  recien-
tes  que  han  descrito  casos  de Barrett  post-POEM.  Teitelbaum
et  al.22 reportaron  la  aparición  de Barrett  (sin displasia)
en  uno  de 15  pacientes  seguidos  5 años  post-POEM.  Una
publicación  adicional  reporta  el  desarrollo  de neoepite-
lio  consistente  con  Barrett  en 2  casos,  así  como  uno  con
estenosis  péptica  de 2 cm  en un seguimiento  a  24  meses
post-POEM23.  De destacar  es que  la  aparición  de  esófago
de  Barrett  no  solo  ha  sido observado  post-POEM  sino  tam-
bién  posterior  a miotomía  quirúrgica24,25.  El  desarrollo  de
Barrett  (y estenosis  péptica)  en esta  pequeña  pero  signi-
ficativa  serie  de enfermos  genera  la  interrogante  de  cuál
es el  riesgo  verdadero  de Barrett  post-POEM.  Mientras
tanto,  estas  observaciones  indican  que  el  paciente  post-
POEM  requiere  seguimiento  longitudinal,  identificación  del
reflujo  objetivamente  (pHmetría)  así como  supresión,  ácida
a  largo  plazo  en  aquellos  con exposición  ácida  anormal.  Estos
hallazgos  ilustran  asimismo  la  importancia  de la integridad
de  la  unión  esofagogástrica  como  barrera  de  protección  y
defensa  en  la  gestación  de posibles  complicaciones  de ERGE,
tales  como  el  Barrett.

Se  requieren  futuras  investigaciones  de POEM  a  largo
plazo  (> 10  años)  para  determinar  la  incidencia  real de
Barrett  en esta  población  con reflujo  de novo y  deter-
minar  si  esto  es motivo  de consideración  o representa
casos  aislados.  Del  mismo  modo, el  comportamiento  bio-
lógico  de  este  neoepitelio  en el  «ambiente»  del  esófago
aperistáltico  no  está  establecido.  Por  ejemplo,  en  com-
paración  con  pacientes  sometidos  a miotomía  de  Heller,
la  exposición  ácida  medida  por  pHmetría  es mucho  mayor
en  pacientes  post-POEM  que  en  aquellos  sujetos  a  mioto-
mía  quirúrgica  (exposición  total  de  ácido: 48.4  vs.  13.6%;
p  < 0.001,  puntaje  de DeMeester  anormal  54.8  vs.  17.4%;
p  = 0.005  respectivamente)26.  Este  «exceso» de ácido  en  un
ambiente  «aperistáltico» de  la  acalasia  podría  potenciar  el
riesgo  para  la  degeneración  celular  e  inducir  el  epitelio  dis-
plásico  de Barrett.

Por  otra  parte,  es de  considerable  interés  el  estudio
reciente  de Inoue  et al. en  el  que  POEM  fue  combinado  exito-
samente  con funduplicatura  endoscópica  simultánea  en  una
serie  de 21  pacientes  de «prueba  de  concepto»

27.  Este  tra-
bajo  muestra  la posibilidad  de  integrar  una  valiosa  medida
para mitigar el  reflujo  inducido  por POEM.  De confirmarse
estas  observaciones  con estudios  a largo  plazo  y  con  una
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mayor  muestra  de  enfermos,  esta novedosa  técnica  promete
ser  de  gran  utilidad  para  la  prevención  del  ERGE  post-POEM.

En  resumen,  se han  suscitado  importantes  avances  en  el
manejo  de  acalasia  en la última  década  tras  la  introducción
de  POEM.  El  trabajo  del  Dr.  Hernández-Mondragón  et  al.
ilustra  la  frecuencia  e  importancia  de  la  complicación
más  frecuente  post-POEM:  la ERGE.  Sus  hallazgos  ofrecen
información  valiosa  y  práctica  tanto  para  el  gastroente-
rólogo  como  para  el  cirujano  y muestran  la  necesidad
de  diagnosticar  oportuna  y  objetivamente  (pHmetría)
a  estos  enfermos,  tratarlos  apropiadamente  y  seguirlos
longitudinalmente.  Estudios  a largo  plazo  (> 10  años)  nos
permitirán  comprender  mejor  la  durabilidad  y eficacia  del
procedimiento,  su impacto  en el  manejo  de  la  acalasia,
sus  potenciales  complicaciones,  así como  la  verdadera
incidencia  de  Barrett.  Nos  aguarda  información  prome-
tedora  con  la  reciente  introducción  de  la  funduplicatura
en  coordinación  simultánea  con POEM.  Estudios  ulteriores
podrán  determinar  si  esta  novel  intervención  deberá  ser
incorporada  sistemáticamente  para  la  prevención  de esta
frecuente  e  importante  complicación  post-POEM.  Sola-
mente  la  investigación  adicional  prospectiva  podrá  ayudar
a  discernir  si  hemos  cambiado  el  curso  de  la  acalasia  con
POEM  al de  ERGE  y  sus  complicaciones.
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